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క్రి క్ల: 
అ కము 


sa మనక 

వార్థకదశలో జనులకుగల మేలు కీళ్ల శు బాగుగ 
'యోా చింపవలసియున్న ది, ఈయస్రనతానునది యేజ 
డియయిదు, లేదా అరువది సంవత్సరములమోద న్లో 
గీర స్థితు అను బట్టి తరచుగ సంభవించుచుండును-_అ 
స శరీరస్య భావమును బట్టి క్ఞానేంది)యములలో 

NE యంత్రక్షన్న జవ్వని య 
పాటవము ౫లుగుచుంశను. శ శరీరదార్గ్యము తగ్గుచుం 
సును. -స్గానేందియము లన్ని టికిని a శ్షీశించు 
చుండినను అండులో గొన్నిటికి హెచ్చుగ వీణదళ 
వచ్చును. ఆందు త్వక్‌ జివశ్వఘా)ణముల శకి తగ్గిన 
ను అంతగ లోచము గానశ్రాదు, నయస్పులోసహో త్వ 
గింద్రియమునందు లోపముగల వాను 'మొద్దువాడుగ 
నుంకును, చషుశో స) త్రముల యొ! [- శీ ఇదళమిగుట 
(శ్రమకరముగ న ఈ రెంటిితో చమ్సుస్పుమొ 
వ శ్నీణదళ నిందులోపనుగుట యేశాక యాపయి 
ని డేవిచుట పొొరస్ధాన్తభవము కొఆకుగానే యేక్చ 
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(2 
దును-పంగ్లువడిపోవృచులిడ్లు న- లేదా భోజవపడాక 
ములను బాగుగ నమలుటకు ఏలు లేకుండనన నుం 
దను. శరీరమందొక విధమైన ముసరివాసన వేయ 
నారంభవుగును_ చర్రమునందు ముకుతలు కనబకము 
చుండును. తరుదుగ గనబమ లే గల్యేవు తెన్ట్‌జీర్తాదు 
లు స్యల్బకాలములో నివృతి మెందక యెక్కువ కా 
లము బొెధెంచుచుంక్రును. ఈ యవ సలో యావన వతి 
యగు భాశ్ర యుండిన చో నామెమనస్పునందు గుం 
దుచుంకును_కుమార్లలు మొదలగువారు తేనవయ 
స్వా హౌచ్చుచం౦డు కొలది గారవముగజూడక నిర్ల 
తుము కేయుద రు. మనశా స్త్రృములలో నలుసది 
సంవత్సరములమిద వివావామాడసూడదని చెప్ప 
బసి యున్నడి- అనిబంధ శ ల నెకసహ(స సంవత్సర 

ముల (క్రిందట పుట్లి యున్న వి_ అప్పటివారి గకీభతా 
గ్ధ్రములకు నిప్పటి మన చార్ట్యములకును జాల వర్షి 
"త్యాసము గలద-వున త యం దము మ 
నకు శేకుగజా? కానన Ws చేదా ముప్పది యై 
దు పయిని కళ త్రాగంతర మును స్వీకరించవలసీ వచ్చి 
న యెడల బాగుగఇయోచిళచవ లెను-అప్పటికి పుకు 


లుండిన వో (తివాకుకు తప్పక వినావామున మా 
నస లెను-పుత్రులు లేనివారు. తనసోడరులకుగాని స 
me స్ఞాతిలకి గాని దృశశీరీర మగల మ 
డిన యెడల వివాహముమాని వారిలో నేశరిని ఇ 
చున వశెను- అట ల లేసి వాగు తిమోరీరస్థితిని "బొ 
గుగ యోచించవ తెను_అన గా శరీర దార్ట్యము గలిగి 
మేహ. గ్గ న్యాధులు తేనిరో ఒలుబడి వశ్చరనులలో 
పల పితా హమాడ్షవ ద్భాను-ఆ .యస్సుకు వెసి వివా 
హమాడక పుతులుశేని సారు దిత్ర్తస్వ కౌరమును ద 
సికొనట సముచిత్రము_ 
వ ఎను మూము విధములుగ విభజింనవ మ్బను, 
: నామాన్యులు-వీస పయిసిగనబరచిన యవస్థల 
లో దేనినిగ మనింపక యధా[ప కారముగ దిపగుచుం 
దురు,పీం! పరమాగ్గివిషయముసందు శ్రేశముబ్యు § 
పోయినను తృస్పిగలిగి మామూలుగ గాలము గఎిఫు 
'పులదుకు, 
2, “రెండవరక్రము నాకి పిచ్చి, చీకాకు, కో 
పమ్కుఆశ కంమముగహెచ్చుచు తనుకుమన స్సాఖ్య 
ముశేక్షయు నింటిలోని వారికందరికిని బాధశరులయ్యు 


(4 
నుందురు. పీరు లు తక్కు. 
నవారగ ణం చబదుదురు, 

ర, అరుదుగగొండ్లరు, అరిమడ్వర్ష మున్ను జమి౦ 
చుచు త్రమయుత,రగలిని యాదించుకొనుచు శాల 
నియవమముగలిగి: యింటివారికి పధకరులుగాకంయు, 
పరిచితులకు యుకాయుక్త (ప్రవర్శనలు చూప్బ్పచు తెలి 
సిఫొని శడువదగినవారికి బున్దులు చెప్పుచు తృప్హిగలి 
గి శాలమునుగడుపుచ్యుదురో. 

వునుజులకు గలపామా న్యానందము లెవ్యియన 3 
ఆటలు, వేటలు శరీక్రపరి(శ్రత, మంచిభోజనము, చేవ, 
ము, బిక్లలత్రోను స్ట్రేలతోను మితులతో ను సృభా 
పించుట్క అకుదుగ సంగీతముశందభిరు చియు, నయి 
లయయున్నని. ఏద్య సర్ప వర్శనగలవారలకు పండిత సం 
భామణ, శ్యాస్త్రచర్చ్క కొంత్తగరింథధముఆ చదున్పుట 
వొయుట, తనుకుగలడానితో తృప్పినొందుట్క య 
యి యున్న వి_ చారకములోనివాశలకు సామాన్యా 
నందముఅతోనిఆటలు, వేటఆు, శరీరసరిశ ను; నుం 
చిభోజనము, నుండ్లవృ, మంచి వేవమునందిచ్చ యుండ 
దు.ముసలివాడోని బిడ్డలు వె రించుచుందురు స్రీలు 


(5) 
అసహ్యుపకుదురు.మితసంభ్రాషణానందము. స్వగీతా 
భిరుచి మూత్రము నిలిచియుందును వి ద్యాసత్చ్రవ్నర్ద 
సలు గలవారి యానంతములు బార ములో మార 
ఫ్ర. ఈయన్ని టిలో న్మ మిలే శ సృభాషణయం చెక్కువ 
యభిరుచియుండును- మితుంలు రెడువిధములు 

1 తటస్థ మైశప్పశున్నే వానుర్యాదలళో మాటా 
డువారు, వీరు ఎడ మైపపుక్షు స్టే హితులన. స రించరు, 

2 రెండపరకమునారు మానసిక్రస్నేహజు గలిగి 
యుందురు - వీరు స్నే హితులనుత్రరుచ్చుగ సృరించుటయే 
శాకచూడగోరుచుండుదరు. ఆట్రివారికలయిక్ష యూప 
తులలోనుండుతకణములలో సవా నుఖజనకిమె యుం 
దుకు_అయి తే మితులాంజొరులు వాగ్గఃములో ని? 
వచ్చునంత్రపరరు సజీవ్రలయియుండుట తీరువుగ తట 
సింప్రదము_జీవించినను స్థలాంతరిముల యంత నశింతురు 
మరియువిశేవముగ జీవంచినటొఅది ఇాస్రుచర్స్చ, కొ) 
తృ౫)ంధములునాయుట, చదువుట; షఘీరియందు సమ 
ర్థతతగ్గిపోవుచు౦కును-కుటుంబములో విషశ్శలుత్రట్య 
మగును_ ఏనివ లశ్రి దుఃఖములు, పషాసము,తృృష్ణి కట్ట 
వానివలనగాని వుళ్గుబాటులోనికిరావుం ఖొందకికిభా 
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(5) 
ర్యావియోగముగూాడోనగును. దక్షత లేనివారికీది గో 
సృలోపము-తేదతరులంతగ దుఃఇంపవవసరము లేదు-- 
ఏలయన కుకు. ౦బ ౫ జనూనుకు ౫ లిచినపయిని యా 
యన భ్రా్యాయెడల పుతెొెదులసహా తగినంత గాక 
నమును జూపళ పోప్పుట యేకా క  యాదరిణగను జూ 
డరు, 

అప్పటి కజీపళములోేని యేసౌజ్యమును న్యుడధు. 
కావున స్ట లే కమి తేజీవ్రిత శా లముసు న్యగము చేయ 
వలనివ చ్చును_ అందునుండిశరీఠ పనన నుయ్యేవళకు నితి 
ర సాహాయ్యము న వేశ్నీంపక్‌ స్వేచ్చగ దికుగుటక్‌యి 
ఫ్రీ ముఅలయకుండ సుత్రముగపరి మచేయుచు మీ 
తాహారిమె కాలనిఉమముతో మిగత కాలమును గృ 
డుపుచు, కెది తిన బీనితే శాబపర్యంత్రముసుక మువిచ్చు 
నో అట్రిజై వభక్తిసిఇ్షగుపది, వేదా ఇరువ" మెదునత్స 
రిముల వ్రయసునుండియు సంసొడించుచు, దోనినే తగ్ర 
ణొపాయముగ నాలోటంచుకొనుచు వృగ్గిపరచుకొ 
నుచు నుండిన యెడల నదియేవార్థకముసందు సుఖము 
సీచ్చుటయేశా క ముకి కిగూడగ 'మముగ సాధసముక 
ను డును 


(7) 

లేవమనగో 

ఎనము జీవసమూపవా రువ కాధారమెయున్నా డో, 
ఎనడు జీవుల చే బొందదగియున్నా డో, ఎవడు జీవులను 
కిరుణచే దనసన్ని ధిని జేర్చళగలకో ఎనకు చేత్రనా కే 
తనముల కంతర్యామియె యున్నాడో, ఎవడు వున 
(షనర్శనల గనిపెట్టుచు రజా శికులను శేయుచున్నా 
డో, ఎశశు చువ(వభువా, అట్టి జగత్మ్య_-ర్హయగు పర 
మేళ్వరుడు-అఆయ యంచు భక్తిని పయి చెప్ప బైన 
(వనారము వృద్ధినొందీంచుచు, చిల్లర దేవతల సాశా 

సర్‌ సత్యమును యధో చితమగు పుండమును థ 
రించు కాలమందు కేశ నాది చతుర్వింశతి నొమము 
ie) నుచ్చ9ంచుదు, తనకుప దేన్సింపబడిన, 'లేడా తననా 
దడుక్రలోనున్న భగవన్నావుమును ఇకునదినాలుగు ప 
ర్యాయ తులకు తక్కువికాక్పుడ జపించుచు కము 
ముగ తరించవ లెను. విష్ణు భక్తులు ద్వయమ:; (త లే 
మశ్లోక ములనుగ్యూడ సశ్యామష్టానములో నుంచు 
కొననలయును_ 

జఠయనునది శరీరస్థితులనుబట్టి యేబదియైదు లే 
ఇళ అనది మొదలు ప్రరంభ నుగును_ఆహ్నటినుం 


డియు చయినినా సన (పకాౌర్రము మును 
చున న్ని ఆను 





